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                     حلقة الك�شافة والمر�شدات

وم. تعريف الم�شارك ببع�ض �أحكام ال�صَّ 		

 تتيح هذه الور�شة لكل م�شارك �أن:

وم. يحفظ �آية قر�آنية تتحدث عن ال�صَّ  .1
اليوم. ذلك  في  ائم  ال�صَّ و�أجر  وم  ال�صَّ فيها  ي�ستحب  منا�سبات  �أربع  يعدد   .2

وم. ال�صَّ وجوب  �شرائط  يعدد   .3
ائم. ال�صَّ مفطرات  من  خم�سة  يعدّد   .4

ال�صوم. �آداب  يعرف   .5

قُونَ" البقرة 183 كُمْ تَتَّ يام كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّ هَا الَّذِينَ �آَمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ ال�صِّ قال الله تعالى: "يَا �أَيُّ

ال�صوم عبادة دينية قديمة، فر�ضها الله تعالى علينا وعلى الأمم ال�سالفة من قبلنا. فالكتب ال�سماوية وتاريخ 

ال�سلام(  ال�سلام( والنا�س من ذي قبل. فالنبي مو�سى )عليه  الأنبياء )عليهم  ثنا عن �صوم  دِّ الأديان تُح

الوحيد  اليوم  وهو  الغفران،  يوم  ال�صوم في  اليوم يمار�سون  زالوا حتى  ما  واليهود  يوماً،  �أربعين  �صام 

لل�صيام عندهم، والم�سيحيون ي�صومون في كل �سنة �أربعين يوماً، ومنهم ي�صوم خم�سين يوماً 

ينتهي بعيد الف�صح.

تعالى  الله  �أرادها  كبيرة،  وغايات  عظيمة  قد�سية  الفري�ضة  لهذه  �أعطى  والا�سلام 
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نور. حزمة  وكتيب  كريم  قران   .1
الم�شاركين. بعدد  حبر  �أقلام   .2

.20 عدد  10×70�سم  طولي  ن  ملوَّ كرتون   .3
.6 عدد  عري�ضة  �أقلام   .4

ورقي. تل�صيق   .5
10 عدد  20×20�سم  �أبي�ض  كرتون   .6

.A4 �أوراق   .7
زجاجي. وعاء   .8

الجنان.  مفاتيح  كتاب  من  ن�سخ   3  .9
ولوازمه. لوح   .10

الم�شاركين. بعدد   4  ،3  ،1 رقم  الملاحق  من  ن�سخ   .11
الممثلين. بعدد   2 رقم  الملحق  من  ن�سخ   .12

لعباده كي يتقرّبوا بها �إليه.

�سة، ونو�صلها �إلى عقول و�أرواح ك�شافينا عبر  فلنبحر في معاني و�إ�شراقات هذه الفري�ضة المقدَّ

وم وانعكا�ساته الروحيَّة  "زكاة الأبدان"، حيث نطلُّ من خلالها على �أهمِّ �أحكام ال�صَّ ور�شة 

اء.  ة والإجتماعيَّة في حياة عنا�صرنا الأحبَّ والتربويَّ
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اللوازمطريقة التنفيذالمدةالن�شاطم

5دالافتتاح1.

الخا�ص  الداخلي  ظام  النِّ في  ورد  ما  بح�سب  الور�شة  تُفتتح 

بالأفواج.

قر�آن كريم وكتيّب حزمة نور

5دتقديم الور�شة2.

وعلى  و�آله(،  عليه  الله  )�صلى  الله  ر�سول  قول  القائد  يذكر 

الم�شاركين ا�ستخراج ا�سم �آخر لل�صوم

لوحة مكتوب عليها الحديث

عاتهم وتل�صق على الحائط.10دالتَّوقعات3. كرتون طولي ملونيكتب الم�شاركون توقُّ

وم؟4. 5دما هو ال�صَّ

وم با�ستخدام  يطلب القائد من الم�شاركين �صياغة تعريف لل�صَّ

بع�ض الكلمات، ثمَّ يعر�ض التعريف.

كرتون وتل�صيق ورقي

.5

القر�آن  في  وم  ال�صَّ

الكريم

10د

ع القائد على الم�شاركين البطاقات، وعلى الم�شاركين ترتيبها  يوزِّ

ثم حفظها. 

كرتون �صغير 

مربع)20×20(

.6

متى يجب عليَّ 

وم؟ ال�صَّ

10د

حلَّه  منهم  ويطلب  رقم1.  الملحق  الم�شاركين  على  القائد  ع  يوزِّ

الذي  الواجب  ويحدد  الملحق  في  موجودة  عبارة  كل  بذكر  ثم 

يقابلها.

الملحق رقم 1 بعدد الم�شاركين

وعاء زجاجي15د�إ�ستراحة7.

.8

لا  كي  �أفعل  ماذا 

�أفطر؟

20د

يختار �أحد الم�شاركين ورقةً من الوعاء الزجاجي، ثمَّ ي�شرح ما 

ورد فيها. وي�ضيف القائد ما �أغفله الم�شارك.

و�أوراق بي�ضاء.

10د�صرخة9.

ع القائد ملحق رقم 2 على الم�شاركين، ثمَّ يردد الم�شاركون  يوزِّ

ال�صرخة بعد �سماعها من القائد

.10

في  وم  ال�صَّ ي�صحُّ  هل 

غير �شهر رم�ضان؟

15د

طليعة  كل  من  ويطلب  الجنان  مفاتيح  من  ن�سخاً  القائد  ع  يوزِّ

ا�ستخراج الأيام التي يُ�ستحب فيه ال�صيام ثمّ يعقّب القائد.

3 ن�سخ من كتاب مفاتيح 

الجنان

20دلعبة �أكمل الر�سم11.

يطلبُ القائد من كلِّ طليعةٍ �أن تر�سمَ ر�سمة بحيث يُ�سمحُ لكل 

م�شارك منها �أن ير�سمَ لمدة محددة، ثمّ ي�أخذُ مكانَه م�شارك 

�آخرٌ وهكذا..

لوح و�أقلام على عدد 

الطلائع، �أو ورق كبير للر�سم 

ب( و�أقلام للر�سم. )لوح قّال

10د�إ�ستراحة12.

وم13. 15د�آداب ال�صَّ

ا�سكت�ش �صغير )ملحق رقم  بتمثيل  الم�شاركين  اثنان من  يقوم 

3( وعلى الم�شاركين ا�ستنتاج �آداب ال�صوم. 

ملحق رقم 2 بعدد الممثلين

10دالتَّخطيط للم�ستقبل14.

بها لإحياء فري�ضة  التي �سيقومون  الم�شاركون الخطوات  يدرج 

ال�صوم في �سجل خا�ص.

�سجل خا�ص بالور�شة

15دالتقييم15.

ع القائد الملحق رقم 4 على الم�شاركين، ثمَّ ي�صحح الأخطاء  يوزِّ

الواردة لدى البع�ض �إن وجدت.

الملحق رقم 4 بعدد الم�شاركين

5دالإختتام16.

ع القائد الملحق رقم 5 على الم�شاركين. وتختم الور�شة بدعاء  يوزِّ

ل الله فرجه ال�شريف(. ة )عجَّ الإمام الحجَّ

الملحق رقم 5 بعدد الم�شاركين
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تفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�ص بالأفواج.

�آلية التنفيذ: يعر�ض القائد الحديث مكتوباً على لوحة من الكرتون الملون 70×70 ثم يقر�أه.
عنكم  ال�شيطان  تباعد  فعلتموه  �أنتم  �إن  ب�شيء  �أخبركم   قال ر�سول الله )�صلى الله عليه و�آله( لأ�صحابه: "�ألا 

وجهه،  ي�سوّد  وم  " ال�صَّ و�آله(:  عليه  الله  )�صلى  فقال  الله  ر�سول  يا  بلى   : كما تباعد الم�شرق من المغرب" قالوا 

والإ�ستغفار  دابره،  يقطع  ال�صالح  العمل  على  والم�ؤازرة  وجل،  عز  الله  في  والحبُّ  ظهره،  تك�سر  وال�صدقة 

يام". يقطع وتينه، ولكل �شيء زكاة وزكاة الأبدان ال�صِّ

ثم ي��سأل القائد:

- ما هي العبادات التي ورد ذكرها في الحديث؟

- ما �أثر كل عبادة من العبادات على ال�شيطان الرجيم؟

- في ختام الحديث ماذا و�صف الر�سول )�صلى الله عليه و�آله( ال�صيام؟

وم؟)ي�أخذ �إجابات الم�شاركين حول كل ��سؤال( - بالا�ستفادة من الحديث ال�شريف �أي ا�سم تحبُّ �أن تطلقه على فري�ضة ال�صَّ

ما ر�أيكم �أن نطلق عليها ا�سم "زكاة الأبدان"؟ 

�أن  عون  تتوقَّ التي  العناوين  هي  ما  يام،  ال�صِّ مو�ضوع  حول  الإطلالة  هذه  بعد  القائد:  يقول  التنفيذ:  �آلية 

نتعرّ�ض لها خلال هذه الور�شة؟

عاتهم على كرتون طولي ملون يل�صق على الحائط. وتقارن هذه التوقعات في نهاية  يكتب الم�شاركون توقُّ

الور�شة مع ما تعلّمه الم�شاركون.
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ما هو الصوم؟

التاليه:)المفطرات،  وم م�ستعينةً بالكلمات  القائد من الطلائع �صياغة تعريف لل�صَّ التنفيذ: يطلب  �آلية   

الإمتناع، الفجر ال�صادق، الغروب(.

تعر�ض الطلائع على اللوح ما كتبته ، بعد ذلك يعر�ض القائد التعريف الذي كتبه على كرتون ملون، ويل�صقه 

على اللَّوح ثم ي�شرحه.

ادق وحتَّى الغروب. راب وجميع المفطرات من الفجر ال�صَّ عام وال�شَّ وم هو الامتناع عن الطَّ وم: ال�صَّ تعريف ال�صَّ

يبد�أ  الم�شاركين  انتهاء  القائد على الم�شاركين الملحق رقم1. ويطلب منهم حلَّه، وبعد  يوزِّع 
القائد بذكر كل عبارة موجودة في الملحق، ثم يحدد الواجب الذي يقابلها.

وم هي: موجبات ال�صَّ

1- البلوغ ‏ال�شرعي.

2- العقل، فلا ي�صح ال�صوم من المجنون وال�سكران والمغمى عليه.

3- الخلو من الحي�ض.)خا�ص بالمر�شدات(

ر �شفاءه، �أو يزيد في الألم.  وم، وذلك ب�أن ي�سبب �شدته، �أو ي�ؤخِّ ه ال�صَّ 4- عدم المر�ض الذي ي�ضرُّ

ويكفي في ذلك الإحتمال الموجب للخوف.

حتى  وم  ال�صَّ منه  ي�صحُّ  فلا  ال�صلاة،  ق�صر  يوجب  �سفراً  م�سافراً  يكون  لا  �أن   -5

الم�ستحب.

�آلية التنفيذ:  يوزِّع القائد على كل طليعة بطاقات �صغيرة من الكرتون مكتوب على كل بطاقة كلمة من الآية 

المباركة، وعلى الم�شاركين ترتيبها ثم حفظها. 

قُونَ" �سورة البقرة،  كُمْ تَتَّ يام كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّ هَا الَّذِينَ �آَمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ ال�صِّ الآية القر�آنية: "يَا �أَيُّ

الآية 183

الصوم في القرآن الكريم

متى يجب عليَّ الصوم؟

وم. الغر�ض: يحفظ �آية قر�آنية تتحدث عن ال�صَّ

وم. د �شرائط وجوب ال�صَّ الغر�ض: يعدِّ
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ماذا أفعل كي لا أفطر؟
ائم. د خم�سة من مفطرات ال�صَّ الغر�ض: يعدِّ

يكتب القائد كل مفطر على ورقة �صغيرة، يطويها وي�ضعها في وعاء زجاجي، ثم يطلب من الم�شاركين �سحب 

الأوراق، وعلى كل منهم قراءة ما ورد في ورقته و�شرحها بقدر معرفته.

ثمَّ ي�ضيف ويكمل القائد ما �شرحه الم�شارك حول المفطر.

يجب الإم�ساك عن المفطرات ومنها:

د الأكل وال�شرب، �سواء كانا معتادين )كالخبز والماء(، �أو غير معتادين )كالح�صى وع�صارة  الأوّل والثاني: تعمُّ

الأ�شجار( ولو كانا قليلين.

وم حتّى لو كان من غير طريق الفم، كالأنف وغيره. �أ - ما ي�صدق عليه الأكل �أو ال�شرب يُبْطِلُ ال�صَّ

وم بابتلاع الب�صاق المجتمع في الفم، و�إن كان بتذكّر ما كان �سبباً لاجتماعه. ولا يبطل بابتلاع  ب- لا يبطل ال�صَّ

النخامة التي لم ت�صل �إلى ف�ضاء الفم، من غير فرق بين النازلة من الر�أ�س والخارجة من ال�صدر. والأحوط 

وجوباً ترك ابتلاع ما و�صل �إلى ف�ضاء الفم. نعم، لو خرج الب�صاق �أو النخامة عن الفم، ولو عبر خيط �أو خاتم 

لا يجوز ابتلاعه، فلو ابتلعه عمداً بطل �صومه، �إلّا �إذا ا�ستهلك في ريقه، 

وم. بحيث لم يبق له �أثر، فلا ي�ضرُّ بال�صَّ

ائم �أنّه �صائم فتناول المفطر، �صح‏َّ �صومه بلا فرق بين  ج- �إذا ن�سي ال�صَّ

�شهر رم�ضان وق�ضائه والم�ستحبّ وغيرهم.

�إلى الحلق. وفي  �إذا و�صلت  وم  د- القطرة في الفم والأنف تبطل ال�صَّ

الأذن والعين لا تبطل و�إن �شعر بطعم لها في الحلق.

وم حتّى لو  ائم دون ابتلاع �شي‏ء فلا ي�ضرُّ بال�صَّ ه - �إذا تم�ضم�ض ال�صَّ

�أح�سّ بطعمه، ف�إن �سبقه الماء �إلى جوفه بدون اختيار، ففيه �صورتان:

الأولى: �إذا كانت الم�ضم�ضة للو�ضوء ف�صومه �صحيح، مهما كانت غاية الو�ضوء، ولا �شي‏ء عليه.

الثانية: �إذا كانت الم�ضم�ضة لغير الو�ضوء بطل �صومه، فيجب الإم�ساك ثمَّ الق�ضاء دون كفّارة.

د الكذب على الله تعالى ور�سوله )�صلى الله عليه و�آله( والأئمة )عليهم ال�سلام(، والأحوط  الثالث: تعمُّ

وجوباً �إلحاق �سائر الأنبياء والأو�صياء بهم.
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وم. �سيان لا يبطل ال�صَّ �أ�س في الماء دفعة واحدة على الأحوط وجوباً. ومع النِّ د رم�س الرَّ الرابع : تعمُّ

وم. 	 ا�ش الماء )الدو�ش( في الحمّام لا ي�ضرُّ بال�صَّ 1- الوقوف تحت ر�شَّ

وم، لكن يجب عليه الخروج فوراً. ائم في الماء بغير اختياره لا يبطل ال�صَّ 2- �إذا �سقط ال�صَّ

وم. ائم في الماء ن�سياناً، �أو القي في الماء قهراً فلا ي�ضرُّ بال�صَّ 3- �إذا ارتم�س ال�صَّ

ائم في الماء لإنقاذ غريق يم�سك ويق�ضي مع  4- �إذا ارتم�س ال�صَّ

الثواب )�إن �شاء الله تعالى(.

�أ�س في الماء مع الجهل بمفطريتّه مبطل لل�صوم. 5- رم�س الرَّ

د �إي�صال الغبار الغليظ �إلى الحلق وابتلاعه. الخام�س : تعمُّ

وم. د �إي�صال الغبار غير الغليظ لا يبطل ال�صَّ 1- تعمُّ

الأدخنة  �شرب  و�أمّا  لل�صوم،  مبطل  غير  الدخان  تن�شق  د  تعمُّ  -2

)التدخين ب�أنواعه( فهو مبطل على الأحوط وجوباً.

د تن�شق البخار غير مبطل لل�صوم، �إلا �إذا تحوّل �إلى ماء فلا يجوز بلعه. 3- تعمُّ

4- لو لم يمكن لل�صائم �أن يتحرّز عن الغبار الغليظ فلا يجوز له بلعه اختيارا. بل يجب رميهه )ب�صقه(، ولو 

وم. دخل �إلى الجوف عن غير �إرادة فلا ي�ضرُّ بال�صَّ

وم. وم فلا ي�ضرُّ بال�صَّ د القيء، و�أما مع عدم الإختيار، �أو مع ن�سيان ال�صَّ ال�ساد�س : تعمُّ

1- لو و�صل بالتج�شّ�ؤ �شيء �إلى ف�ضاء الفم لا يجوز بلعه.

وم. �ؤ �شيء ثمَّ نزل �إلى الجوف بغير اختيار لا ي�ضرُّ بال�صَّ 2- لو خرج بالتج�شُّ

صرخة 
�آلية التنفيذ: يكتب القائد ال�صرخة على اللّوح ويردّدها مع الم�شاركين.

                       ك�شفية ك�شفية                                   ك�شفية ك�شفية

             نحنا ك�شفية وكبار                                 مهما تعبنا ما بننهار 

      ن�شاط وقوة وطاعة                                    ما بنح�س بمجاعة  

منطبق قول الإمام                                    منحافظ على النظام

دوما دوما للأمام                                   مهما تعبنا ما بننهار



زكاة9
الأبدان

يوزِّع القائد ن�سخاً من مفاتيح الجنان على الطلائع، ويطلب من كلِّ طليعة البحث عن �أيّام منا�سبات ي�ستحب 
وم، وما هو ثواب �صومها؟ فيها ال�صَّ

ليعة الثالثة )�شهر ذي الحجة(. ليعة الثانية )�شهر �شعبان(، الطَّ ليعة الأولى:)�شهر رجب(، الطَّ الطَّ

بعد انتهاء الطلائع من عملها تقوم كل منها بذكر الأيام الم�ستحبة التي وجدتها في ال�شهر الذي بحثت فيه، 

و�أجر ال�صيام في ذلك اليوم، وعلى القائد تو�ضيح ما تقوله الطلائع وت�صويب الكلام.

يام: �أيام ي�ستحب فيها ال�صِّ

�شهر رجب

الثّانية قل  الكر�سي مائة مرّة، وفي  �آية  اُلاولى  يقر�أ في  �أربع ركعات  يوماً من رجب و�صلَّى  �أنّ من �صام  • روي 
هو الله �أحد مائتي مرّة، لم يمت �إلّا وقد �شاهد مكانه في الجنّة �أو �شوهد له.

التي  الأربعة  الأيام  �أحد  وهو  و�آله(  عليه  الله  )�صلى  الأكرم  الر�سول  بعثة  كانت  وفيه  رجب:  من   27 • الـ 
ت بال�صيام بين �أيام ال�سنة. ويعدل �صوم هذا اليوم �صيام �سبعين �سنة.  خُ�صّ

�شهر �شعبان :

الجنّة  له  وجبت  �شعبان  من  يوم  �أوّل  �صام  من  "�أنَّ  ال�سلام(:  )عليه  ادق  ال�صّ عن  �شعبان:  من  • الأول 
البتّة".

ب�شهر رم�ضان  �شعبان وو�صلها  �آخر  �أيّام من  "من �صام ثلاثة   : قال  ال�سلام(  الرّ�ضا )عليه  الإمام  • عن 
كتب الله تعالى له �صيام �شهرين متتابعين".

ذي الحجة:

كلّه. العمر  �صيام  يعدل  الحجة  ذي  من  الأول  الت�سّعة  الأيّام  • �صيام 
�شهراً. انين  ثمَّ �صوم  يعدَل  يامه  �صِّ الحجة:  ذي  من  الأول  • اليوم 

�ستّين  لذنوب  كفّارة  انّه  وروي  كثير،  ف�ضل  فيه  يام  ولل�صّ وية،  الّرت يوم  الحجة:  ذي  من  الثامن  • اليوم 
�سنة.

�أنه  ال�سلام(  )عليه  الم�ؤمنين  لأمير  خطبة  ومن  الأكبر،  الله  عيد  الغدير،  عيد  هو  الحجة:  ذي   18 • الـ 
ع�شراً"، فنه�ض ناهِ�ض فقال :  بيده  يعدها  وفئاماً  فئاماً  فطّر  ا  فك�أنّم ليلته  في  م�ؤمناً  فطّر  قال:"ومن 

و�شهيد". و�صدّيق  نبيّ  �ألف  يا �أمير الم�ؤمنين وما الفئام؟ قال : "مائتا 

ذي القعدة

�أيّام  بين  يام  بال�صِّ ت  خ�صّ التي  الأربعة  الايّام  �أحد  وهو  الأر�ض،  دحو  يوم  القعدة:  ذي  من  • الـ25 
�أخرى،  رواية  على  �سنة  �سبعين  لذنوب  كفارة  وهو  �سنة،  �سبعين  �صيام  يعدل  �صيامه  �أنّ  وروي  ال�سّنة، 

ومن �صام هذا اليوم وقام ليلته فله عبادة مائة �سنة، وي�ستغفر لمن �صامه كلّ �شيء بين ال�سّماء والار�ض، 

وهو يوم انت�شرت فيه رحمة الله تعالى، وللعبادة والإجتماع لذكر الله تعالى فيه �أجر جزيل.

هل يصح الصوم في غير شهر رمضان؟
ائم في ذلك اليوم. وم و�أجر ال�صَّ د �أربع منا�سبات ي�ستحب فيها ال�صَّ الغر�ض: يعدِّ
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زكاة
الأبدان

مُ القائد اللوح ح�سبَ عدد الطلائع ، ثم تقفُ الطلائع في قاطرات، ويطلبُ القائد من  �آلية التنفيذ: يُق�سّ

كلِّ طليعة �أن تر�سم �شيئاً معيناً: �سيارة مثلًا.

يُ�سمحُ لكل فردٍ من كلِّ طليعةٍ �أن ير�سم لمدة معينة،وعندما تنطلق �صافرة القائد 

يرجعُ الم�شارك الذي كان ير�سمُ، وي�أخذُ مكانَه الم�شارك الذي كانيقف خلفه وهكذا...

دقّةً وجمالًا من  �أكثَر  �أقلِّ وقتٍ، وتكونُ ر�سمتُها  تُنهي في  التي  الفائزة: هي  الطليعة 

الر�سومات الأخرى.

 �آلية التنفيذ: يقوم اثنان من الم�شاركين بتمثيل �سكت�ش �صغير )ملحق رقم 2( وبعد الإنتهاء يطلب القائد من 

الم�شاركين ا�ستنتاج �آداب ال�صوم بح�سب ما ورد في لاا�سكت�ش ثم يعقّب على كلامهم.

من  ويكون  �أي�ضاً  للجوارح  �صوم  بل هو  راب  وال�شَّ عام  الطَّ الامتناع عن  لي�س فقط  وم بحقيقته  ال�صَّ

خلال:

- �صوم الأذن: �إم�ساك الأذن عن الإ�ستماع لكل ما حرمه الله تعالى من غيبة ونميمة وغناء وا�ستماع كلام 

�أهل الباطل، الذي يكون �سبباً للإنحراف عن طريق الحق وال�صراط الم�ستقيم.

المحارم،  غير  �إلى  م  المحرَّ النظر  مطلقاً:  والمنهيات  مات  المحرَّ م�شاهدة  عن  العين  العين:�إم�ساك  �صوم   -

ور والأفلام الخلاعية، �إرتياد مواقع م�شبوهة للإنترنت، وغيرها...�إلخ. م�شاهدة ال�صُّ

�إف�شاء  خرية،  ال�ُس الكذب،  المراء، الجدال،  ميمة،  النَّ الغيبة،  المحرم:  الكلام  �إم�ساكه عن  اللِّ�سان:  - �صوم 

تم، الإفتراء، ال�شماتة، وغيرها...�إلخ. باب، ال�شَّ ور، ال�سُّ ر، قول الزُّ ال�سِّ

رقة، وم�صافحة غير المحارم، وا�ستعمالها في البط�ش  مات كال�سَّ - �صوم اليد: �إم�ساكها عن �إقتراف المحرَّ

والجور والظلم.

التي يقع فيها  والأماكن  والفجور  الف�سق  �أماكن  �إلى  الم�شي  �إم�ساكها عن  - �صوم الرِجل: 

ي للوقوع في الحرام، بل مطلق �أماكن ال�شبهات. الإختلاط الم�ؤدِّ

لعبة أكمل الرسم

آداب الصوم
الغر�ض: يعرف �آداب ال�صوم.



زكاة11
الأبدان

وم و�أهم المفطرات  وم و�آثاره المعنويَّة وموجبات ال�صَّ �آلية التنفيذ: يقول القائد: بعد �أن تعرَّفنا �أحبتي �إلى �أ�سباب ال�صَّ

وم. ماهي الخطوات التي تقترحونها لتعزيز مكانة وقد�سية هذه الفري�ضة  و�أبرز الأيام التي ي�ستحب �صيامها و�آداب ال�صَّ

الإلهية بالن�سبة لكم وللآخرين؟

يدرج الم�شاركون �أفكارهم في �سجل خا�ص لتكون برنامج عمل لحملة �إر�شادية تحت عنوان كيف "تزكي بدنك".

�آلية التنفيذ:  يوزع القائد على الم�شاركين ملحق رقم 3 لتعبئته للت�أكد من مدى ا�ستفادتهم من ور�شة اليوم.

ة  الإمام الحجَّ بدعاء  الور�شة  تختتم  ثمّ  رقم 4(  بطاقة مذكّراتي )الملحق  الم�شاركين  القائد على  يوزّع 

ريف(. )عجل الله فرجه ال�شَّ

وم: الإكثار من ذكر الله، تلاوة القران  - ومن بع�ض �آداب ال�صَّ

عاء بتعجيل الفرج، الخ�شوع، تطهير  بر، الدُّ الكريم، الدعاء، ال�صَّ

دقة،  غينة والح�سد، نظافة الج�سم، التطيُّب، ال�صَّ القلب من ال�ضَّ

حم، �إكرام الأيتام، ح�سن الخلق، وغيرها... �صلة الرَّ
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ملحق رقم )1( 

الجمل  �أم��ام  ع�الم��ة      و�ضع  خ�الل  من  �ساعده  ال�صوم،  موجبات  على  التعرّف  يرغب  ح�سن 

ال�صحيحة:)خا�ص بالك�شافة(

وم لأنني: يجب عليَّ ال�صَّ

الأ�سا�سي. ابع  ال�سَّ ال�صف  •في 
هجرية عاماً   14 •بلغت 

رم�ضان. �شهر  خلال  بلدي  في  •�أقيم 
الإغماء. �أو  الجنون  لحالات  �أتعرّ�ض  •لا 
وم. ال�صَّ ه  ي�ضرُّ مر�ض  �أي  من  �أعاني  •لا 

كثيراً. ال�سحور  وجبات  • �أحبُّ 
رعي. ال�شَّ البلوغ  علامات  عليَّ  •ظهرت 

�أمام الجمل  فاطمة ترغب التعرّف على موجبات ال�صوم، �ساعديها من خلال و�ضع علامة        

ال�صحيحة: )خا�ص بالمر�شدات(

وم لأنني: يجب عليَّ ال�صَّ

الأ�سا�سي. ال�سابع  ال�صف  •في 
هجرية. �أعوام  ت�سعة  •بلغت 

بلدي. في  • �أقيم 
الإغماء. �أو  الجنون  لحالات  �أتعرّ�ض  •لا 
وم. ال�صَّ ه  ي�ضرُّ مر�ض  �أي  من  �أعاني  •لا 

كثيراً. ال�سحور  وجبات  • �أحب 
الأكبر. الحدث  من  •خالية 



13

ملحق رقم )2( 

�سكت�ش 

يطرق �سمير باب منزل �صديقه علي في�ستقبله علي ويدخله �إلى غرفة الجلو�س، ثم يذهب ليح�ضر له كوباً من 

الع�صير البارد.

قدم علي ل�صديقه الع�صير فقال �سمير:

�سمير  )وبد�أ  �صائم.  �أنا  علي  يا  لك  �شكراً  �سمير:   

بالحديث(.

�سمير: هل تعرف �أين كنت الآن قبل �أن �آتي �إليك؟

علي : �أظن �أنك كنت في الم�سجد، لأن تلاوة القر�آن الكريم 

وح�ضورالم�سجد من �آداب ال�صوم.

�صالة  في  �أ�صدقائي  مع  ها!كنت  ها،  الم�سجد  في   : �سمير 

الإنترنت، نت�صفح �أحدث مواقع الأغاني والفيديو كليببات.

علي: ولكنك...

�سمير: �إ�سمع، �إ�سمع، في ال�صباح الباكر ذهبت مع ابن جيراننا نادر �إلى حقل مجاور وقطفنا بع�ض الفاكهة، 

وعندما ح�ضر �صاحب الحقل �أ�سرعنا بالفرار كي لا يرانا. وقد خبّ�أت الفواكه لأكلها عند الإفطار.

علي:�سمير!! ولكنك �صائم؟

�سيارة  ده�سته  لقد  المدر�سة  قرب  ي�سكن  الذي  �سالم  الفتى  �أتذكر  �إ�سمع.  �إ�سمع  ذلك؟  في  ال�ضرر  وما  �سمير: 

م�سرعة فك�سرت �ساقه، وبات يم�شي هكذا )يقلد �سالم في م�شيته( وك�سرت بع�ض �أ�سنانه وبات يتكلم هكذا)يقلد 

�سالم في كلامه(.

علي: �إ�شرب الع�صير يا �سمير، �إ�شرب، يا �صديقي ال�صوم لي�س فقط الإمتناع عن الطعام وال�شراب والمفطرات، 

�إنما له �آداب �أخرى، لا بد �أنك لا تعرفها. ما ر�أيك �أن ن��سأل الأ�صدقاء عنها بعد �أن يخبروك عن �أهم الأخطاء 

التي ارتكبتها �أثناء �صومك؟

هنا يوجّه ال��سؤال للم�شاركين للإجابة.
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ملحق رقم )3( 

اف ذكي:�أ�ستطيع �أن �أجيب عن الأ�سئلة التالية بعد �أن خ�ضعت لور�شة زكاة الأبدان: �أنا ك�شَّ 	

المنا�سب: المكان  في  �أو          • �أ�ضع   
ائم خلال ال�صيام الم�ستحب  ن�سياناً يبطل �صومه. 1- �إذا �أكل ال�صَّ

ائم لو�ضوء غير ال�صلاة، وابتلع من غير اختيار لا يبطل �صومه. 2-  �إذا تم�ضم�ض ال�صَّ

3- يجوز الم�ضم�ضة بالجلّاب دون الابتلاع ولو �أح�سّ بطعم الجلاب.

وم �إذا و�صلت �إلى الحلق. 4- القطرة في الفم تبطل ال�صَّ

5- �إذا تم�ضم�ض للو�ضوء فابتلع قهراً لايبطل �صومه.

6- �إذا تم�ضم�ض للتبريد ف�سبقه الماء لايبطل �صومه. 

د الكذب مبطل لل�صوم. 7- تعمُّ

وم. 8- من ن�سب قولًا �إلى الإمام الح�سين )عليه ال�سلام( باعتقاد �صحّته، ثمَّ انك�شف كذبه يبطل ال�صَّ

وم. 9- لو رم�س ن�صف ر�أ�سه في الماء ثمَّ رفعه، ثمَّ رم�س الن�صف الآخر لا يبطل ال�صَّ

•  �أكمل: 
على: وم  ال�صَّ • يجب 

......................................................................................................................................................-

......................................................................................................................................................-

......................................................................................................................................................-

 ......................................................................................................................................................-

......................................................................................................................................................-

......................................................................................................................................................-

تعالى: قال  	•
يا �أيها الذين �آمنوا كتب.........................................................................................................................................................................................................تتقون. 
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 اليوم ...................... الواقع في ........./........./.........

�شاركتُ بور�شة" زكاة الأبدان ". وقد كانت غنيةً بالمعلومات المفيدة 

والجميلة. ومن خلال هذه الور�شة :

وم. • حفظت �آية قر�آنية تتحدث عن ال�صَّ
ائم في ذلك اليوم.  وم و�أجر ال�صَّ تعرفت على عدة منا�سبات ي�ستحب فيها ال�صَّ 	•
	�أ�صبح ب�إ�ستطاعتي �أن �أعدد �شرائط وجوب ال�صوم ومفطرات ال�صائم و�آداب  •

ال�صوم.

�أحببتُ في هذه الور�شة:

................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

ملاحظاتي حول الور�شة:

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

   توقيع الم�شارك:..............................                                                      توقيع قائد الور�شة:..............................  

مذكّراتي في ور�شة "زكاة الأبدان"

ملحق رقم )4( 
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